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１．特定行為研修の基本理念 

特定行為研修を修了した看護師は、医師の指示の下に手順書による保健師助産師看護師法

第 37 条の 2 第 2 項第 1 号に規定する特定行為（以下「特定行為」という。）が実施可能となりま

す。それにより、患者に対してタイムリーな医療を提供することが可能になります。また、生命倫理

に基づいた最先端の医療、医学教育を実践し、地域の基幹病院であり青森県唯一の特定機能病

院として、安全かつ質の高い医療を提供するとともに、チーム医療の要として貢献し、患者、医師、

その他医療関係者から期待される看護師を養成します。 

 

２．研修の目的・目標 

（1）臨床場面における知識・技術・態度の基礎的能力を身につけ、医師からの手順書による指

示を基に特定行為の実施判断、実施、報告の一連の流れを適切に行うための実践能力を身

につけるとともに、医療環境や医療技術の急速な変化・発展に対応できる高い倫理性と柔軟

な適応能力を備え、保健医療の中核を担える専門家を育成し、人々の健康と福祉に広く貢献

します。 

 

（2）地域医療及び高度医療の現場において、迅速かつ包括的なアセスメントを行うための、知

識、技術及び態度の基礎的な能力を養います。また、患者の安全に配慮し、臨床判断を適切

なタイミングで行い、必要な特定行為を実施できる能力を養います。さらに、患者の状態に応

じた適切な医療を、多職種と協働して提供するための能力を養います。 

 

３．研修施設 

弘前大学医学部附属病院（青森県弘前市本町 53 番地） 

 

４．定員 

5 名 

 

５．研修期間 

令和 8 年 6 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日 

   ※やむを得ない事情により、研修を修了することができなかった者は、病院長が許可した 

場合に限り、研修期間を 6 か月延長することができます。 

 

６．研修内容と時間数 

研修は、共通して学ぶ「共通科目」と特定行為区分ごとに学ぶ「区分別科目」に分かれており、

講義、演習または実習によって行います。共通科目修了後に区分別科目の受講開始となりま

す。 

 

 

 



【共通科目】 

科目 
時間数 

講義 演習 実習 試験 合計 

臨床病態生理学 29 2 0 1 32 

臨床推論 31 3 10 1 45 

フィジカルアセスメント 29 2 13 1 45 

臨床薬理学 41.5 3 0 1 45.5 

疾病・臨床病態概論 33.5 6 0 1 40.5 

医療安全学/特定行為実践 18 15 11 1 45 

合計 182 31 34 6 253 

 

【区分別科目】 

特定行為区分 
時間数 

講義 演習 実習 試験 合計 

栄養に係るカテーテ

ル管理（中心静脈カ

テーテル管理）関連 
6.5 ― 5症例 1 7.5＋5症例 

栄養に係るカテーテ

ル管理（末梢留置型

中心静脈注射用カテ

ーテル管理）関連 

7 ― 5症例 1 8＋5症例 

 

７．研修場所 

  基本的には、弘前大学医学部附属病院で行うが、e-ラーニングについては、自宅等でも受講

可能です。 

 

８．受講資格 

  次の(1)から(4)のいずれの要件も満たす看護師であること 

(1) 日本国内における看護師免許を有していること。 

(2) 看護師免許取得後、通算して 5 年以上の実務経験を有していること。 

(3) 特定行為研修を修了した後に、特定行為を通じて医療の発展及び社会貢献に寄与する

意欲があること。 

(4)  所属長の推薦を有する者（本院職員の場合は、看護部長の推薦を有する者） 

 

９．出願手続き 

 (1) 出願書類請求方法 

本書末尾に記載の担当までお問い合わせください。 



 

 (2) 提出書類 

  ① 申請書 

② 履歴書 

    ③ 受講志願理由書・推薦書 

    ④ 職務経歴書 

    ⑤ 看護師免許証（写） 

    ※ご提出いただいた書類の返却いたしません。 

 

(3) 出願期間 

令和 8 年 4 月 23 日～令和 8 年 5 月 8 日（必着） 

 

 (4) 出願書類提出先 

本書末尾に記載の担当まで、期日までにご提出ください。 

 

10．選出方法 

書類及び面接にて選考を行います。 

 

11．受講料 

受講料（消費税込）は、本院から送付する納付書に基づき、お振込みください。  

各区分等の料金については、次のとおりです。 

 

 

【本件担当】 

〒036-8563 

青森県弘前市本町 53 番地 

弘前大学医学部附属病院総務課総務グループ臨床教育・国際担当 

TEL：0172-39-5178  Mail：jm5178@hirosaki-u.ac.jp 

区分項目 料金 
履修免除に係る 

免除金額 
受講納付金/入講料 28,200円 ― 
共通科目受講料 300,000 円 300,000 円 
栄養に係るカテーテル管理(中心静脈カ
テーテル管理)関連 

40,000 円 ― 

栄養に係るカテーテル管理(末梢留置型
中心静脈注射用カテーテル管理)関連 

40,000 円 ― 


